24 RANDONNEE DU CHENE
Clob Cpclo Allowvillais
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SAMEDI 14

SEPTEMBRE
2024 4 PARCOURS ROUTE
30km - 50km - 70km - 90km
INSCRIPTIONS SUR PLACE Licencié 4€, non licencié 7€,
-18 ans gratuit

Salle Pierre Belain

D’Esnambuc a Allouville Bellefosse 3 PARCOURS VTT
De 7h30 5 10h00 pour la 25km - 35km - 50km

randonnée du chéne
De 7h30 a 8h30 pour la marche
A12h30

Licencié 4€, non licencié 7€,
-18 ans gratuit

MARCHE
Départ groupé d’Allouville
Tarif 4€

- Port du casque
obligatoire pour les
enfants et fortement
conseillé pour les
adultes

- Mineurs
accompagnes

Départ vélo libre
Ravitaillement a mi-parcours
Parcours balisés
Routes ouvertes a la circulation
Vélos électriques acceptés :
Traces GPX téléchargeables au départ. [m]i

@ ClubCpcloAiloy villais
06 83 56 57 95

IPNS - NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE




CHARCUTERIE / TRAITEUR

Bozufs, veaux, agneaux, porcs
Eleveurs locaux

* Plats cuisinés, nombreuses spécialites
» Toutes nos traditions sont sur Facebook :
souris d'agneav, gigot, tajine d'agneau..

1 rue Liernu 76190 ALLOUVILLE BELLEFOSSE
——Tel.02359602 2] ———

BOULANGERIE PATISSERIE CHOCOLATES

Zes Cyourmandises du

ALLOUVILLE-BELLEFOSSE

& RUE DU DOCTEUR PATENTRE - 02 35 96 01 13

v' Japplique le code de la route en toutes

circonstances.
L’EXCELLENCE DU SPA v Je porte toujours un casque.

ALLOUVILLE-BELLEFOSSE v' Je roule sans mettre en cause ma propre
sécurité ni celle des autres.

v Je respecte la nature et son environnement

v' Je maintiens un espace de sécurité avec
les cyclistes. Déplacement en petits
groupes, pas plus de 2 cyclistes de front)
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LUDOVIC LENORMAND
COUVERTURE - ZINGUERIE
RAMONAGE

26 Route de Louvetot
76190 Allouville Bellefosse

(& ludovic.lenormand0042@orange.fr

76190 ALLOUVILLE-BELLEFOSSE

02 32 70 55 04

Parcours téléchargeables aprés inscription
Route 30km Route 50km VTT 25km  VTT 35km

=] o

Ofn "

Route 70km Route 90km
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