
 



 

Parcours téléchargeables après inscription 
    

       
 

✓ J’applique le code de la route en toutes 
circonstances. 

✓ Je porte toujours un casque. 
✓ Je roule sans mettre en cause ma propre 

sécurité ni celle des autres. 
✓ Je respecte la nature et son environnement 
✓ Je maintiens un espace de sécurité avec 

les cyclistes. Déplacement en petits 
groupes, pas plus de 2 cyclistes de front) 

Ne pas jeter sur la voie publique 


